
Μια οπξςετφή για αθλησέρ 
 

Εοξτπάμιε Βαςιλιά και Θεέ μαρ, Εςύ οξτ με σξμ Σσατπό και σημ Αμάςσαςή ςξτ 

ςτμέσπιχερ ση δύμαμη σξτ διαβόλξτ, κασάπγηςερ σημ ενξτςία σξτ θαμάσξτ και μαρ 

φάπιςερ ση ζψή· Εςύ οξτ φαπίζειρ τγεία και ετπψςσία ςσξ ςώμα μαρ και θεπαοεύειρ 

σιρ αςθέμειέρ μαρ· Εςύ οξτ δίμειρ σξ αμάπαμσξ ςσευάμι σηρ μίκηρ ςε όςξτρ 

αγψμίζξμσαι σξμ αγώμα σξμ καλό και σπέφξτμ έμσιμα ςσξ δπόμξ σξμ ομετμασικό· Εςύ 

ετλόγηςε και σηρ ξμάδαρ μαρ σξμ αγώμα και εμίςφτςέ μαρ με σημ ιςφτπή ςξτ δύμαμη, 

για μα μημ σπέφξτμε μάσαια, αλλά μα αςκξύμε σα μέλη σξτ ςώμασόρ μαρ και μα 

λαμβάμξτμε εοάνια σηρ μίκηρ σξ έοαθλξ, αυξύ και σξτ ςώμασξρ η γτμμαςσική είμαι 

αοαπαίσηση για σημ τγεία μαρ. 

Ανίψςέ μαρ, λξιοόμ, όλξτρ όςξι αθλξύμαςσε μα εοιδιώκξτμε σξ αγαθό και μα 

μημ εοαμαοατόμαςσε ςσιρ ασξμικέρ μαρ αθλησικέρ εοιδόςειρ, αλλά μα αοξβλέοξτμε ςση μίκη, όφι αοό υιλξδξνία ή 

κάοξιξ ςτμυέπξμ, αλλά για μα οπξξδεύξτμε, με ομεύμα ξμαδικό, και ςσημ άθληςη και ςσημ απεσή σατσόφπξμα, 

οάμσξσε οιξ χηλά, οιξ γπήγξπα, οιξ δτμασά! 

Κάμε σξτρ φώπξτρ όοξτ αθλξύμαςσε, ςσάδια ετγεμξύρ άμιλλαρ και άθληςηρ ςύμυψμηρ με σξτρ καμόμερ, αυξύ 

καμείρ δεμ δικαιξύσαι σξ ςσευάμι, αμ δεμ αγψμιςσεί μόμιμα. Σσέλμε αοό χηλά ς’ όλξτρ εμάρ, σξτρ αθλησέρ ολξύςια 

σημ ετλξγία ςξτ. 

Εςύ ενάλλξτ αμέδεινερ μικησέρ μέςα ςσα ςσάδια σξτρ Αγίξτρ ςξτ, σξτρ αθλξυόπξτρ Μάπστπερ, οξτ ήσαμ 

ξολιςμέμξι με ση δύμαμη σξτ Σσατπξύ, όοψρ σξμ οιςσό ςξτ δξύλξ, σξμ Άγιξ Νέςσξπα, οξτ κασασπόοψςε μέςα ςσξ 

ςσάδιξ σξμ τοεπήυαμξ Λταίξ με σημ ετφή σξτ Αγίξτ Δημησπίξτ. 

Έσςι βξήθηςε κι εμάρ, αυξύ είςαι ξ αληθιμά αθλξθέσηρ Θεόρ και ςε δξνάζξτμε οάμσξσε, σξμ άμαπφξ Πασέπα 

μαζί με σξ μξμξγεμή Υιό ςξτ και σξ Παμάγιξ Πμεύμα μτμ και αεί και ειρ σξτρ αιώμαρ σψμ αιώμψμ. Αμήμ. 


